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Kolloquium zur
Rehabilitation

Vom 9. bis zum 11. Mérz findet
das  Reha-Wissenschaftliche
Kolloquium der Deutschen
Rentenversicherung in Miins-
ter statt. Tausend Teilnehmer
werden zu rund 250 Vortriigen
und Workshops im Fiirsten-
berghaus am Dom erwartet.
Das Rahmenthema ist Kom-
munikation und Vernetzung.
Regionale Veranstalterin ist

In Hessen ,,bewegt sich was®

Chronische Herzinsuffizienz: Neue Versorgungsstruktur geschaffen

Bei der Taunus BKK ist man
momentan gespannt: Wie wer-
den die Versicherten in Hessen
das neue Versorgungsangebot
bei chronischer Herzinsuffizi-
enz annehmen? Nicht nur
Begeisterung ist zu erwarten.
Noch immer gibt es Beriih-
rungsangste gegeniiber Tele-
medizin und Compliance-An-

K

die Deutsche R siche-
rung Westfalen. Wissenschaft-
ler am Universititsklinikum
Miinster arbeiten an der Ent-
wicklung und Evidenz psycho-
sozialer Konzepte fiir die Re-
habilitation. Die Ergebnisse
zur Reha- und Arbeitsmotivati-
on stellen sie auf dem Kollo-
quium vor. Die Zertifizierung

als Fortbildung ist beantragt.
» www.deutsche-rentenversicherung-
westfalen.de

Mehr Mitglieder

Die BKK Mobil Oil ist .dem
Qualitétsverbund Hilfsmittel e.
V. (QVH) beigetreten. ,Wir wol-
len, dass unsere Versicherten
gut versorgt werden. Der QVH
ist fiir uns daher ein strategi-
scher Partner. Unsere Zusam-
menarbeit wird iiber eine ein-
fache  Mitgliedschaft  weit
hinausgehen®, erlduterte Chris-
tian Dierks den Schritt der Be-
triebskrankenkasse.

Zum Jahreswechsel sind zu-
dem die Unernehmen Streife-
neder ortho.production, BEO
MedConsulting Berlin, Permo-
bil, uromed Kurt Drews, Praxi-
Med Home Care und L. Reitz
dazu gekommen. Damit ist die
Zahl der QVH-Mitglieder auf
63 gewachsen. ,Der Zuspruch
... ist enorm. Wir erwarten fiir
dieses Jahr auch ein kriftiges
Wachstum bei der Zahl der
vergebenen Giitesiegel. Die
Impulse hierfiir werden nicht
zuletzt von den Krankenkas-
sen kommen®, kommentiert
Jan Wolter, Leiter der QVH-
Geschiftsstelle, die Entwick-
lung.

» www.qvh.de
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Vielleicht liegt es an der Scheu
vor ,Neuem“ beim Patienten und
der nicht immer idealen Unter-
stiitzung durch die (Haus)-Arzte.
Aber auch das ist klar: Einige
Kassen wollten in puncto Teleme-
dizin zu schnell zu viel, haben
damit Unsicherheit bei den Pati-
enten geschiirt und die mediale
Kritik herausgefordert.

Das Programm der Taunus BKK
in Kooperation mit dem Telemedi-
zin-Anbieter PHTS sowie medical-
networks und der Kardiologie
Plattform Hessen (KPH) hat aller-
dings gute Chancen, das Vertrauen
von Versicherten und Arzten zu
gewinnen und einen positiven Bei-
trag zur Behandlungsqualitit zu
leisten. Bei der Kasse ist man dar-
auf bedacht, die Vorteile zu unter-
streichen und Transparenz zu
schaffen, um so maglichst schnell
Versicherte zu gewinnen. Cordula
Gierg, Direktorin Taunus BKK, war
nach Teststudien zu diesem Versor-
gungspaket mehr als iiberrascht:
Wir fanden heraus, dass pro Versi-
cherten und Jahr etwa 9.000 €
gespart werden konnen - und das
bei gleichzeitig hoherer Behand-
lungsqualitit* In Deutschland gibt
es knapp zwei Millionen Betroffe-
ne, Kosten von 2,7 Mrd. €, 70% des
Geldes wird fiir stationdre Kran-

Cordula Gierg, Direktorin Taunus BKK, erliutert die neue Versorgungs-
struktur ,Mit Herz dabei“

regelméfigen Krankenhausaufent-
halten, der Notdienst wird oft un-
notig alarmiert, Symptome werden
falsch gedeutet. Fiir die geschulten
Mitarbeiter bei PHTS ist es hin-
gegen ganz selbstverstindlich,
WSpreu von Weizen“ zu trennen
und einen verunsicherten Anrufer
zu beruhigen - wenn der Notarzt-
wagen jedoch alarmiert werden
muss, hilft die telefonische Betreu-
ung am anderen Ende der Leitung,
die Wartezeit zu iiberbriicken.

Arzt-Souveranitat bleibt

Eyal Lewin, Geschiftsfiihrer
PHTS Telemedizin, unterstreicht,
dass in keiner Weise in den
Behandlungsplan des Arztes ein-
gegriffen wird, ganz im Gegenteil,
sagt Lewin, sei es das Telemedi-
zin-Center, das den Arzt-Patienten-
Kontakt gewihrleistet: ,Wer krank
ist, geht nicht gerne zum Arzt!
Mit der Kardiologie-Plattform
Hessen, die 122 Mitglieder zihlt,
hat die Taunus BKK schon einmal

auf Facharzt-Seite einen starken
Partner mit an Bord: ,Unser Ziel
ist, dass der Patient wirklich leitli-
niengerecht behandelt wird*, so
Dr. Lothar Krehan, KPH, und
erginzt: ,Ziel eines integrierten
Versorgungsprogramms muss es
sein, verbindliche Behandlungs-
plade zu schaffen* Und die Haus-
arzte? Auch die sollten iiberzeugt
werden konnen, schlieRlich wird
Lkeiner einen Patienten verlieren®,
so Gierg. Dafiir sorgen soll eine
Pauschale von 30 € pro Quartal,
nachdem die Einschreibung in das
Programm und die Uberweisung
an den Kardiologen erfolgt ist.

» EvaBritsch

> Kontakt:
Maike Diehl
PHTS Telemedizin, Diisseldorf
Tel.: 0211/20057454
Maike.diehl@phts.de
www.phts.de

kenhausaufenthalte ausgegeben.
Das scheinbare Paradoxon -
Kosten zu senken und Behand-
lungsqualitiit gleichzeitig zu stei-
gern - ist auf den zweiten Blick
keines mehr: Oft verschreiben
Hausérzte zu zogerlich, Patienten
konsultieren zu selten einen Arzt,
Kardiologen sind meist nicht mit
im Boot, die Aufklirung iiber die
Krankheit und die eigenen Mog-
lichkeiten, diese positiv zu beein-
flussen, sind insbesondere bei
chronischer Herzinsuffizienz oft
nicht gegeben. Das Ganze fiihrt zu

So funktioniert es

Je nach Schweregrad der chronischen Herzinsuffizienz wird ein in-
dividuelles Betreuungs- und Behandlungsprogramm fiir den Pati-
enten zusammen gestellt. Primar soll sichergestellt werden, dass
der Patient nicht nur vom Hausarzt, sondern primar vom Kardiolo-
gen behandelt wird. Dieser wird fiir eine leitlinienkonforme Ver-
schreibung der Medikamente sorgen und den Versicherten konti-
nuierlich betreuen. Das medizinische Team von PHTS — bestehend
aus Arzten, Krankenschwestern und Krankenpflegern — ist fiir die
engmaschige Kontrolle und Unterstiitzung des Therapieplans zu-
standig: Das Spektrum reicht bis zum EKG-Monitoring. Rund um
die Uhr — 365 Tage im Jahr — kann der Versicherte via Telefon Sym-
ptome bewerten lassen, er wird an Arzttermine erinnert und bei
der Umsetzung des Therapieplans unterstiitzt.

PHTS :

TELEMEDIZIN

,Wir horen auf |hr Herz.
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